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Hvad laver Styrelsen for Patientsikkerhed?

Retsmedicinske opgaver (retslægelige ligsyn mv.) 

Udstedelse af ligpas

Vurdering af kørekort for politiet

Miljømedicinske opgaver

Smitsomme sygdomme

Beredskab, herunder vagtberedskab

Rådgivning om sundhedslovgivning mv.

- og så det løse!

Tilsyn med faglig virksomhed i sundhedsvæsenet

Tilsyn med autoriserede sundhedspersoner

Tilsyn med plejehjem 

Tilsyn med private klinikker og private sygehuse

Tilsyn med tvang i psykiatrien

Tilsyn med udskrivning af afhængighedsskabende 
lægemidler

Vurdering af sundhedsaftaler

Forebyggelsesinitiativer



Sundhedsfaglig rådgivning

Sundhedslovens § 212 a. stk. 4

Styrelsen for Patientsikkerhed rådgiver statslige, regionale og kommunale 
myndigheder i hygiejniske, miljømæssige og socialmedicinske forhold.



Styrelsen for Patientsikkerhed

Regionale kontorer

Tilsyn og Rådgivning Øst
Region Sjælland 
Region Hovedstaden
seost@sst.dk, 
telefon 72 28 66 00

Tilsyn og Rådgivning Syd 
Region Syddanmark
sesyd@sst.dk

Tilsyn og Rådgivning Nord 
Region Midtjylland
Region Nordjylland
senord@sst.dk



Enhederne for Tilsyn og Rådgivning har en døgnbemandet beredskabsvagt, 
som myndigheder som politi, læger og miljøinstitutioner kan kontakte i særlige 
situationer.

Døgnvagten er kun for akutte henvendelser fra andre myndigheder og 
udelukkende uden for enhedernes normale åbningstider.

Døgnvagt Øst

Denne døgnvagt dækker det geografiske område øst for Storebælt.

Telefon: 70 22 02 68

Døgnvagt - kun for myndigheder



Fokus på drikkevandet 



Artikler om drikkevand, 17-05-2018

25. maj 2018



25. maj 2018



Vandforureninger og 
beredskabssituationer

30. marts 2017

Sundhedsfaglig rådgivning i miljøsager - vandforsyning



§ 62. Opfylder vandet i et vandforsyningssystem ikke de kvalitetskrav, der er fastsat i loven eller regler udstedt i
medfør af loven, kan kommunalbestyrelsen give påbud om, at anlægget skal ophøre midlertidigt eller for
bestandigt, eller om andre foranstaltninger, herunder at forbrugerne skal træffe sikkerhedsforanstaltninger.
Tilsvarende gælder, hvis vandet bedømmes at være sundhedsfarligt, eller hvis der efter kommunalbestyrelsens skøn
er nærliggende fare for, at vandet i et vandforsyningssystem kan blive sundhedsfarligt. Endvidere kan
kommunalbestyrelsen påbyde, at der skal gives information eller underretning til forbrugerne, jf. stk. 6 og 7, herunder
om måden herfor.

Stk. 2. Opfylder vandet fra en almen vandforsyning ikke de kvalitetskrav, der er fastsat i loven eller regler udstedt i
medfør af loven, drager kommunalbestyrelsen omsorg for, at årsagen hertil påvises, og sørger for, at der hurtigst muligt
træffes udbedrende foranstaltninger til genoprettelse af drikkevandets kvalitet, herunder ved at give påbud efter stk. 1.
Det samme gælder ikkealmene vandforsyninger, som leverer mere end 3000 m3 vand årligt, samt
vandforsyningssystemer, hvor vandet leveres som led i en offentlig eller kommerciel aktivitet.

Stk. 3. Bedømmes vandet i et vandforsyningsanlæg eller vandforsyningssystem, som er omfattet af stk. 2, at være
sundhedsfarligt, eller er der efter kommunalbestyrelsens skøn nærliggende fare for, at vandet kan blive
sundhedsfarligt, skal kommunalbestyrelsen uden unødigt ophold give påbud om, hvilke foranstaltninger efter stk. 1
der skal træffes til imødegåelse heraf.

Stk. 4. Bedømmes vandet i et vandforsyningsanlæg eller vandforsyningssystem, som ikke er omfattet af stk. 2, at være
sundhedsfarligt, skal kommunalbestyrelsen beslutte, om der bør træffes foranstaltninger efter stk. 1.

Stk. 5. Kommunalbestyrelsens afgørelse af, om vandet er sundhedsfarligt, skal ske efter drøftelse med
Sundhedsstyrelsen.

Stk. 6. Kommunalbestyrelsen sikrer, at vandforsyningssystemets forbrugere informeres om forhold omfattet af stk. 2,
herunder oplyses om eventuelle foranstaltninger, den enkelte forbruger bør træffe, medmindre kommunalbestyrelsen
finder, at overskridelsen af kvalitetskravene er ubetydelig.

Stk. 7. Kommunalbestyrelsen sikrer, at vandforsyningssystemets forbrugere straks underrettes om forhold omfattet af
stk. 3 eller 4, herunder oplyses om foranstaltninger, den enkelte forbruger bør træffe.

Stk. 8. Hvis vandet i et vandforsyningssystem, der forsyner fødevarevirksomheder og de primærproducenter, med
hvilke der føres tilsyn efter loven, ikke opfylder de fastsatte kvalitetskrav, skal kommunalbestyrelsen underrette den
pågældende statslige fødevareregion om de foranstaltninger, der er iværksat i medfør af denne paragraf.

Vandforsyningslovens § 62

Kommunen fører tilsyn med  

vandforsyningsanlæg og 

drikkevandets kvalitet

STPS rådgiver kommunen i 

sundhedsfaglige spørgsmål, jf. 

Sundhedsloven § 212a, stk. 4, 

og vandforsyningslovens 

§ 62, stk. 5.



Vandforureninger og beredskabssituationer

Informationer om en vandforurening har 

principielt to indgangsveje til STPS:

1. Henvendelse fra kommunen om 

afvigende analyseresultat mht. 

mikrobiologi, kemi, 

misfarvning/smag/lugt etc.

2. Henvendelse fra sundhedsvæsnet / 

Statens Seruminstitut om øget 

sygelighed i afgrænset område og 

mistanke om spredning med 

drikkevand

Ekstrabladet, 11. februar 2017



Kommunens kontakt til STPS i sagens indledende fase

Er vandet sundhedsfarligt ?

Hvad er problemstillingen?

Indhentning af grundoplysninger

- Hvor er prøven taget?

- Forsyningsområde

- Hvor mange forbrugere er berørt?

- Følsomme forbrugere?

Stillingtagen til om forureningen giver anledning til 

sundhedsfare eller om der er nærliggende risiko for 

at det blive sundhedsfarligt

Stillingtagen til kogeanbefaling

Stillingtagen til forbrugsbegrænsninger

Information af samarbejdspartnere og bagland



Indhentning af grundoplysninger i vandforureningssag

• Hvem ringer (kommune/vandforsyning/borger?). 

• Få navn og tlf.(også uden for normal arbejdstid) på kontaktperson

• Vandværk: Navn og størrelse (antal husstande/m3)

• Hvor er der taget prøve(r) (afgang fra vandværk, ledningsnet, taphane osv.)?

• Hvorfor er der taget prøver (rutine/konkret anledning/mistanke)?

• Prøvevaliditet (usædvanligt sted/problemer i øvrigt osv.)?

• Hvornår er prøverne taget?

• Analyseresultaterne

• Følsomme forbrugere (fx institutioner, sygehuse, læger/tandlæger osv.) og 
fødevarevirksomheder (fødevareproducenter, restauranter, fødevareforretninger)

Spørgeguide til den vagthavende læge 
(beredskabsvagten)



Fødevare- eller vandbårne sygdomsudbrud
Definition af fødevare- eller vandbårne 

sygdomsudbrud:

• To eller flere sygdomstilfælde, som 

mistænkes for at have en fælles kilde 

(fødevare eller vand), eller 

• et antal sygdomstilfælde, som klart 

overskrider det, man ville forvente (det 

endemiske niveau) indenfor et område i et 

begrænset tidsrum.



Ansvaret for lovgivning og opfølgning på et fødevare- eller vandbåret 
sygdomsudbrud er delt mellem to ministerier: 
• Miljø- og Fødevareministeriet (fødevarebårne udbrud og vandbårne 

udbrud). 
• Sundheds- og Ældreministeriet (generelle sundhedsmæssige forhold, 

smitsomme sygdomme). 

Det danske drikkevand produceres og distribueres i overvejende grad 
inden for den samme kommune. Det er derfor sjældent, at vandbårne 
udbrud først bliver registreret hos Miljøstyrelsen eller 
Sundhedsstyrelsen, men derimod som oftest af de decentrale 
myndigheder, fx Styrelsen for Patientsikkerhed, kommunen eller 
vandværket. 

Fødevare- eller vandbårne sygdomsudbrud



Opklaring af sygdomsudbrud

Formålet med at opklare et sygdomsudbrud er at 

• identificere kilden til udbruddet, 

• stoppe udbruddet 

• samt undgå og forebygge, at flere mennesker bliver syge. 

• Herudover ønsker man at beskrive udbruddets omfang og alvor 
og at informere om det.

Fødevare- eller vandbårne sygdomsudbrud



Beredskab ved fødevare- eller vandbårne sygdomsudbrud

Håndteringen af fødevare- og vandbårne sygdomsudbrud varetages decentralt af 

• kommunerne, 

• regionerne, 

• FVST og 

• STPS. 

På nationalt niveau håndteres udbrud af 

• SSI, 

• FVST og 

• DTU, Fødevareinstituttet. 

Andre myndigheder bliver inddraget, hvis der skønnes behov for det i den konkrete situation. Se også 
bilag 1 ”Organisering af udbrudsudredning i Danmark”. Området er reguleret af regler og vejledninger 
fra FVST, SST, STPS og MST.

Fødevare- eller vandbårne sygdomsudbrud



1. Er det et sygdomsudbrud? 
2. Hvilken smitte er der tale om? 
3. Hvem er smittet? 
4. Er der spor fra patienter og udbrudssted? 
5. Hvordan ser sygdomsudbruddet ud? 
6. Bud på en kilde til sygdomsudbruddet? 
7. Kan smittekilden bevises? 
8. Hvordan kan sygdomsudbruddet stoppes?
9. Hvordan forhindres det, at fejlen sker igen?
10. Hvem skal informeres om udbruddet? 

Fødevare- eller vandbårne sygdomsudbrud



Statens Serum Institut har i 2018 efterforsket et 
sygdomsudbrud af smitsom leverbetændelse 
forårsaget af infektioner med hepatitis A-virus. 

Undersøgelsen har vist, at smittekilden er 
dadler.

Dadler og hepatitis A udbrud

Udbruddets omfang
Udbruddet omfatter 27 patienter, 15 kvinder og 12 mænd i alderen 15-90 år. 
Patienterne er blevet syge fra december 2017 til februar 2018. Patienterne er 
bosat over hele landet, og de fleste har været indlagt. Virus fra 18 af 
patienterne er blevet typebestemt til type 3A, og genetiske undersøgelser 
viser, at de falder i flere tæt beslægtede grupper.



Sporing af kilden

For at undersøge smittekilden til udbruddet, har Statens Serum Institut udført 
omfattende interviews med patienterne samt lavet en såkaldt case-kontrol-
undersøgelse. 
Under de indledende interviews, kom dadler, som flere af patienterne angav at have 
spist, under mistanke. 
Sammenhængen mellem dadler og sygdomsrisiko blev derefter undersøgt i case-
kontrol-undersøgelsen. Her sammenligner man, hvor ofte patienterne har spist en 
række konkrete fødevarer med tilsvarende oplysninger fra en sammenlignelig 
gruppe af raske danskere. 
Resultaterne har vist, at smittekilden med stor sandsynlighed har været dadler, da 
patienterne langt oftere havde spist denne fødevare, end den sammenlignelige 
gruppe af raske danskere. 
Dadlerne beskrives af de fleste patienter som bløde, mørke dadler med sten købt i 
Rema1000. Fødevarestyrelsens tilbagesporing viser, at der er tale om dadler fra 
Iran. Importøren og Rema1000 valgte den 6. februar at tilbagekalde dadlerne.

Dadler og hepatitis A udbrud



Om hepatitis A

• Hepatitis A skyldes infektion med hepatitis A-virus. Det er et lille RNA-virus, der tilhører Picornavirus
familien. 

• Infektion med hepatitis A viser sig ved pludseligt indsættende feber, kvalme, træthed og 
mavesmerter. Efter nogle dage kan optræde gulsot med gulfarvning af huden og af det hvide i 
øjnene. Urinen bliver mørk/porter- farvet, og afføringen bliver lys/kitfarvet. Voksne kan få disse 
symptomer i én til flere uger, hvorefter de har overstået infektionen og er livslangt immune. 

• Man kommer sig af sig selv, og der optræder ikke et kronisk forløb som ved hepatitis B. Enkelte er 
syge i en længere periode på flere måneder, men mange får blot meget milde symptomer. 

• Symptomerne er som regel værre, jo ældre man er, og de fleste børn har en meget mild infektion, 
der næsten ikke gør dem syge. Efter en leverbetændelse bør man skåne sin lever mest muligt, og fx 
ikke drikke alkohol i månederne efter. 

• Smittekilderne er især fødevarer eller drikkevand, der er blevet forurenet med virus udskilt fra 
afføringen af smittede personer. Dette sker normalt ikke i Danmark, men i visse dele af Asien, Afrika 
og Sydamerika finder man hyppigt vand og fødevarer, hvorfra smitten kan overføres til mennesker. 
Smittede personer kan også smitte andre. Virus udskilles i afføringen inden de første symptomer 
viser sig, hvilket betyder, at patienter er smitsomme i de sidste uger af inkubationsperioden og i 
dagene efter indtræden af gulsot. 

• Inkubationstiden, dvs. den tid der går fra, man smittes, til man får symptomer, er ret lang. Typisk 3-4 
uger, men det kan variere mellem 15 og 50 dage. 

Kilde: Statens Serum Institut, https://www.ssi.dk/Aktuelt/Sygdomsudbrud/hepatitis%20A.aspx

Dadler og hepatitis A udbrud
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Styrelsen for Patientsikkerhed beder kommunen om at indsende 
følgende dokumenter til vores brug i den videre sagsbehandling:

• Kopi af notat fra den indledende telefoniske kontakt til Tilsyn og 
Rådgivning Øst og/eller kopi af brev til vandværk. 

• Efter afslutning af den aktuelle vandforureningssag bedes I udfylde og 
indsende afslutningsskemaet for den kommunale vandforureningssag 
(I forbindelse med al kommunikation i den aktuelle sag bedes 
følgende sagsnummer påført:

Oplysningerne indgår i Miljøstyrelsens og Styrelsen for 
Patientsikkerheds årlige opgørelse over sager vedr. forurening med 
mikrobiologiske parametre.

Rapportering ved mikrobiologisk 
vandforurening



Afslutningsskema, vandforurening





Kategorisering af forureningstype

Boring

Vandværk

Rentvandstank

Ledningsnet

Usikkert

Ukendt

Fejlmåling/falsk positiv prøve

Vandforurening slutbruger (rent vandværk/ledningsnet)



/

Miljøstyrelsen

http://mst.dk/natur-vand/vand-i-

hverdagen/drikkevand/kontrol-

af-drikkevand/nye-regler-om-

vandkvalitet-og-tilsyn-med-

vandforsyningsanlaeg



Drikkevandsbekendtgørelsen
Kvalitetskrav ved taphane

Straks-

prøve

Flush-

prøve

Afg.

vandværk

Coliforme

bakterier

Pr. 100 ml

140 4 i.p.

STPS rådgiver i den konkrete sag :

- at der udtages flere prøver på 

ledningsnet

- at der ikke meddeles kogeanbefaling

- at bygningens installationer 

gennemgås

- at forbruger lader vandet løbe inden 

det anvendes til drikkevand eller til 

madlavning



Kommunerne har et stort antal verserende forureningssager hos 
enkelt-indvindere.

Kommunerne skal ifølge vandforsyningslovens § 62, stk. 4 
beslutte om der skal træffes sikkerhedsforanstaltninger jf. 
vandforsyningslovens § 62, stk. 1.

Kontakt STPS for en drøftelse af om vandet vurderes at 
være sundhedsfarligt, jf. vandforsyningslovens § 62, stk. 5.

Forurening af drikkevand hos enkelt-
indvindere



Det er et generelt kvalitetskrav, at 
drikkevand visuelt forekommer rent 
og uden nogen forureningsrelateret 
farve, smag eller lugt.

Derudover må indholdet af organiske 
stoffer i vandet ikke udgøre en risiko 
for mikrobiel vækst. 

Kilde: Miljøstyrelsen, listen over 
drikkevandskvalitetskriterier. 

Kvalitetskrav og vejledende kvalitetskrav



Kvalitetskrav fremgår af drikkevandsbekendtgørelsen

Vejledende kvalitetskrav fremgår af listen over 
drikkevandskvalitetskriterier. 

De vejledende kvalitetskrav skal der kontrolleres for i særlige tilfælde og 
efter konkrete vurderinger.

Kriterierne er sundhedsrelaterede værdier, som er baserede på 
toksikologiske vurderinger af de specifikke stoffer, jf. 
metodebeskrivelsen for kvalitetskriterier beskrevet i Miljøstyrelsens 
vejledning nr. 5, 2006

Kvalitetskrav og vejledende kvalitetskrav



Legionella i varmt vand



• Symptomer

• Årsag

• Smitteveje

• Forebyggelse

• Behandling

• Legionella i tal

• Vores håndtering

Legionella



• Høj feber

• Hovedpine

• Muskelsmerter

• Opkast

• Diarré

• Hoste

• Brystsmerter

• Åndedrætsbesvær

• Organer

Legionella - symptomer

30. marts 2017Sundhedsfaglig rådgivning i miljøsager - vandforsyning



• Er en gramnegativ stav med særlige krav til vækstmediet; er ikke 
dyrkbar med standard dyrkningsmetoder

Legionella - årsag

30. marts 2017Sundhedsfaglig rådgivning i miljøsager - vandforsyning



• Bakterien trives i biofilm i stillestående vand og 
overføres med kontamineret vand oftest i aerosolform; 
dette sker fx fra brusehoveder eller fra air condition-
anlæg

• Bakterien formerer sig bedst ved temperaturer mellem 
25-40 grader C

• Kan også spredes i spa-bade
• Direkte inhalation af bakterieholdig aeorosol er den 

mest sandsynlige smittevej; smitte fra person til person 
er kasuistisk beskrevet, men forekommer generelt ikke

Legionella - smitteveje

30. marts 2017Sundhedsfaglig rådgivning i miljøsager - vandforsyning



• Da bakterien formerer sig i lunkent vand, men ikke i koldt 
vand (mindre end 20 ºC) og dør ved temperaturer over 50 
ºC, er det vigtigt at hhv. det kolde og varme brugsvand 
overholder disse temperaturkrav.

• Det er vigtigt, at vandinstallationer konstrueres og 
anvendes korrekt, så blinde rørender fjernes, og alle 
tapsteder bruges regelmæssigt og skylles igennem med 
koldt/varmt vand. 

Legionella - forebyggelse

30. marts 2017Sundhedsfaglig rådgivning i miljøsager - vandforsyning



• Infektionen kan ikke behandles med penicillin, men med 
andre antibiotika som makrolider eller flourokinoloner, der 
kan trænge ind i de inficerede celler. 

• Korrekt og tidlig behandling kan være med til at undgå, at 
infektionen udvikler sig til at være livstruende.

Legionella - behandling

30. marts 2017Sundhedsfaglig rådgivning i miljøsager - vandforsyning



• Forekomst: Indtil 2014: 100-150 påviste tilfælde årligt. Stigende 
de senere år. 2017: ca. 270 påviste tilfælde

• Smittekilde
• ca. 30 % udlandet
• ca. 10 % nosokomielle
• ca. 60 % eget hjem, svømmehal, bad i omklædningsrum

• Forekomst og dødelighed.
• Ses ofte hos personer over 60. 
• Hyppigst hos mænd
• Dødelighed 10-15 %

Legionella – legionella i tal

30. marts 2017Sundhedsfaglig rådgivning i miljøsager - vandforsyning



• Nosokomiel. Håndtering i samarbejde med SSI.

• Udland. SSI tager sig af sagen. Der er et meldesystem i 
EU.

• Samfundssmitte. STPS tager sig af sagen. 

Legionella – styrelsens håndtering

30. marts 2017Sundhedsfaglig rådgivning i miljøsager - vandforsyning



Kirkegårde og hygiejne



Anlæggelse af ny kirkegård

Udvidelse af eksisterende kirkegård

Undersøgelse af jordbundsforhold, 
beliggenhed i forhold til bebyggelse, 
brønde og grundvandsstand. 

Vurdering af sundhedsmæssige 
konsekvenser.

Kirkegårde og hygiejne



Kirkegårde og hygiejne
Konklusioner

Nedbrydning af legemer kan medføre risiko for 

forurening af grundvand 

- Organiske og uorganiske stoffer

- Virus og bakterier binder til jordpartiker

- Risiko for forurening af terrænnært grundvand

- Risiko ved udledning  af drænvand til recipienter

Mindre risiko for dybere liggende 

grundvandsmagasiner

Vær opmærksom på 

- Afstand til brønde og vandforsyningsboringer

- Der er ofte behov for dræning af kirkegårde

- Drænvand skal håndteres som spildevand



Inden STPS giver en 
udtalelse til ansøger/ 
Kirkeministeriet indhentes en 
udtalelse fra kommunen om 
bl.a.:

- Beliggenhed

- Placering i forhold til 
drikkevandsinteresser

- Håndtering af drænvand

Kirkegårde og hygiejne



Vi ser frem til et godt samarbejde med jer ☺

Tak for opmærksomheden !
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